
MATERIALER

• Powerpointskabelon downloades fra www.levlivet.online

• Inspirationsmaterialer findes i materialekataloget på www.levlivet.online

TIPS TIL UNDERVISEREN

• Underviseren kan inden undervisningen undersøge, hvilken medicin deltagerne 
får.

• Underviseren kan spørge ind til deltagernes egne erfaringer med medicin.

• Hvis nogle af deltagerne får insulin, kan det overvejes at inddrage injektions
teknik som en del af oplægget eller gennemgå injektionsteknik med dem 
 individuelt.

Formål
At deltagerne får viden om, hvilke typer medicin der findes i behandlingen af type 2diabetes 
og den naturlige udvikling i sygdommen i relation til medicin. 

Om oplægget
Underviser udarbejder et oplæg, der indeholder følgende:
• De forskellige typer medicin til behandling af type 2diabetes, herunder individuel 

 behandling og kombinationsbehandling, samt forskellen på insulinerne og øvrig 
 injektionsbehandling for eksempel GLP1 analoger

• Virkning og bivirkning af medicin, herunder hvorfor det er vigtigt at tage medicin
• Udvikling i sygdom relateret til medicin, herunder det øgede behov for medicin
• Rejser og medicin, dokumentation, opbevaring, forsikringer med mere.

Forberedelse
Udarbejd oplæg.

TEMA 1: Medicin

 OPLÆG: Medicin og diabetes
Anbefalet – vælg mindst 1 af 2

 Varighed ca. (uden pause): 20 min.

Se mere på www.levlivet.online MODUL 6 Tema 1 – Oplæg




