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Tipskupon om fgdder

Vealg en af tre svarmuligheder (A, B eller C) ud for hvert spgrgsmal

Hvorfor far man ligtorne?

() Det er arveligt og
rammer oftest kvinder

(O P& grund af tryk

(O Det kommer
med alderen

Skal fodtgj gaes til?

() Ja, fodtgj udvider sig
med tiden. Det skal sidde
meget stramt om foden,
nar man keber det

() Hvis man altid keber
maerkesko, er det
garanti for, at fodtgjet
passer perfekt

() Fodtejet skal ikke
gaes til. Det skal
passe med det
samme

Anbefaler man fodbad til
mennesker med diabetes?

() Ja, dagligt fodbad
i ca. 30 minutter

() Ja, dagligt fodbad
0g helst med meget
varmt vand, sa den
harde hud kan oplgses

() Nej, for meget
vand i lengere tid
udterrer huden

Skal taneglene klippes
ned i siderne?

(O Klipper man med en
tre-i-ener, har det
ingen betydning

() Nej, sé& kan man fa
nedgroede negle

() Ja, jo kortere jo
bedre, da det er
mest hygiejnisk

Er det godt at smgre
creme mellem teerne?

(O Nej, det kan
give svamp i
td-mellemrummene

() Ja, for sa bliver
huden bled

() Er cremen gkologisk
og uden parfume og
parabener, har det
ingen betydning

Hvilket fodtgj er bedst at
ga med?

() Traesko, det har jo
altid veeret godt

() Sko, som sidder
fast pa foden

() Smutters/slippers
som er blgde og
nemme at fa af og pa

Er det godt at ga med
bare fgdder?

(O Ja, indenders er det
godt, da der ofte er
varme i gulvet

(O Ja, bade inde og ude,
da det styrker musk-
lerne i fgdderne

(O Nej, benyt
altid fodtgj

Du far et lille sar pa spid-
sen af storetaen, som er
ca. 5 mm i diameter med
régdme og ingen smerter.
Hvad skal du ggre?

(O Du ser tiden an

(O Du seger straks hjalp
hos din leege, fodtera-
peut, skadestue eller
diabetesambulatoriet

() Du skyller sdret grun-
digt rent med vand.
Dernaest seetter du
plaster pa og holder
gje med saret lgbende

Skal man tjekke sine fod-
der dagligt, nar man har
diabetes?

(O) Nej, en gang om
ugen er nok

(O Ja, tjek fodderne
dagligt

Q Gar man regelmaessigt
til fodterapeut, er det
ikke ngdvendigt

Har personer med diabetes
darligere immunforsvar
end gennemsnit?

() Ja, is@r hvis HbAIC
(langtidsblodsukkeret)
er hojt

(O Nej, det er en myte

() Nej, hvis man spiser 6
stk. frugt om dagen har
man ikke darligere im-
munforsvar end de fleste

Hvad er en fodvorte?

() Envirus, som
forsvinder af sig selv
inden for 2 &r i 80%

() Det samme som en lig-
torn - den er bare stgrre
- 0g den skal behandles

() Vorter kommer af
tryk, sd det er bedst
at ga pa bare fodder

forstyrrelser i fgdderne

af tilfeeldene med ligtornplaster
Hvad betyder neuropati? | () Forkalkning (O Nervebetandelse, som | () Rystesyge som
af hjernen f.eks. kan give fole- folge af diabetes

Sar pa fedderne kan veere
svare at komme af med,
men heler personer med
diabetes darligere end
gennemsnittet?

() Nej, diabetes
pavirker ikke
sarheling

() Ja, oftest er kredslobet
pavirket negativt som
folge af diabetes, og
det medfgrer darligere
sarheling

() Ja, men en snaps pd
fastende hjerte om
morgen satter gang
i kredslgbet og
afhjeelper problemet
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Hvorfor far man ligtorne?

(® P& grund af tryk

Skal fodtgj gaes til?

(® Fodtojet skal ikke
gaes til. Det skal
passe med det
samme

Anbefaler man fodbad til
mennesker med diabetes?

(®) Nej, for meget
vand i lengere tid
udterrer huden

Skal taneglene klippes
ned i siderne?

(@ Nej, sé& kan man fa
nedgroede negle

Er det godt at smgre
creme mellem teerne?

(@) Nej, det kan
give svamp i
td-mellemrummene

Hvilket fodtgj er bedst at
ga med?

(® Sko, som sidder
fast pa foden

Er det godt at ga med
bare fgdder?

(@ Nej, benyt
altid fodtgj

Du far et lille sar pa spid-
sen af storetaen, som er
ca. 5 mm i diameter med
régdme og ingen smerter.
Hvad skal du ggre?

(®) Du soger straks hjalp
hos din leege, fodtera-
peut, skadestue eller
diabetesambulatoriet

Skal man tjekke sine fod-
der dagligt, nar man har
diabetes?

(@ Ja, tjek fodderne
dagligt

Har personer med diabetes
darligere immunforsvar
end gennemsnit?

(@ Ja, is@r hvis HbAIC
(langtidsblodsukkeret)
er hojt

Hvad er en fodvorte?

(@ En virus, som
forsvinder af sig selv
inden for 2 ar i 80%
af tilfeeldene

Hvad betyder neuropati?

@ Nervebetaendelse, som
f.eks. kan give fgle-
forstyrrelser i fgdderne

Sar pa fedderne kan veere
svare at komme af med,
men heler personer med
diabetes darligere end
gennemsnittet?

(@ Ja, oftest er kredslobet
pavirket negativt som
folge af diabetes, og
det medfgrer darligere
sarheling
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