
Madens virkning på blodsukkeret
Skriv i skemaet, hvad du plejer at spise til et eller flere måltider: Typen af mad  

og drikke og mængden. Mål dit blodsukker før og 1,5 - 2 timer efter måltidet.

MinimælkMinimælk 1 glas1 glas 2 dl2 dl 66 88 Har været til brunchHar været til brunch
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Madens virkning på blodsukkeret
Kurver viser sammenhæng mellem indtag af måltider og stigning/fald i blodsukker

3 hovedmåltider

3 hovedmåltider og 2 mellemmåltider*
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* Samme mængde mad fordelt på 5 måltider sammenlignet med de 3 hovedmåltider.
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