
Netværkscirkel
Placér personer i dit netværk efter, hvor tæt du oplever kontakten mellem dig og personen, 

og efter om de bidrager positivt eller negativt ift. støtte i dit sygdomsforløb

Reference: Region Syddanmark, De 22 syddanske kommuner, Steno Diabetes Center Copenhagen og 

Diabetes Management Research. (2017). Livsstilsguide i praksis - Sundhedspæ dagogisk samarbejde mellem 

professionelle og voksne med psykisk sygdom (2.1 udg.). København: Frederiksberg Bogtrykkeri A/S. 

MIG

Personer, som du synes, du har en god kontakt til.

Personer, som du oplever ikke bidrager med noget godt i dit liv med kronisk sygdom.


