
I denne film møder vi ægteparret Marie og Niels, som er 	
pensionister. Niels har for nyligt fået konstateret type 2-diabetes 
og føler sig overvældet af alle rådene om vaneændringer – særligt 
i forhold til madvaner. Marie forsøger at støtte Niels i vane-          
ændringerne, men har også sit eget at bekymre sig om, da hun er 
hjertesyg. 
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