
Den negative cirkel

Sygdom

Svækkelse

Træthed

Smerter

Dårlig  
fysisk form

Bevægelses 
besvær

Negative  
tanker

Usikkerhed om  
sygdommens  

udvikling

Manglende 
overskud

Nedsat fysisk  
aktivitet

Nedtrykthed,  
vrede, bitterhed

Dårligt humør

Vanskelige 
følelser


